
Unser Gruppenangebot

WANN?

•	 nachmittags à 90 Minuten

•	 1x wöchentlich, nicht in den Ferien

FÜR WEN?

•	 Kinder zwischen 6 und 9 Jahren

DAS ANGEBOT IST KOSTENFREI.

Bad SalzungenWie Sie uns erreichen
Anfahrtsbeschreibung

Mit Bahn/Bus:

Ab Bahnhof/Busbahnhof mit der Stadtlinie

bis Haltestelle „Untere Beete“ fahren.

Mit dem Auto:

Bis Einkaufszentrum „Passage an den Beeten“ (Kino),

Parkplätze benutzen. Von hier aus erreichen Sie uns

zu Fuß in etwa 200 m auf der Straße „Untere Beete“.

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und  

Lebensberatungsstelle

Untere Beete 5 
36433 Bad Salzungen

Telefon: 03695 6948-19 
Fax: 03695 6948-25

eefl.slz@awo-thueringen.de

www.familienberatung-wartburgkreis.de
www.awo-ajs-thueringen.de
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und Scheidungssituationen

Alten-, Jugend- und
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DER UMWELT ZULIEBE ♥



Ziele

•	 viele Informationen über Trennung und Scheidung 
•	 die mit der Trennung einhergehenden Gefühle 

erkennen und ausdrücken
•	 angemessene Lösungsstrategien erarbeiten
•	 positive Selbstwahrnehmung stärken
•	 Umgang mit Konflikten
•	 Abschied von nicht erfüllbaren Wünschen,  

Trennung anerkennen
•	 Unterstützung in der neuen Lebenssituation

Ablauf
•	 je einen Info-Abend pro Elternteil
•	 7 Gruppentermine mit Kindern
•	 wöchentlich á 90 Minuten
•	 Abschlussgespräch entsprechend dem Bedürfnis 

des Kindes

Themen
•	 Was mache ich mit meiner Wut?
•	 Warum sind meine Eltern getrennt?
•	 Warum haben sich meine Eltern so oft  

gestritten?
•	 Wo gehöre ich hin?

Die Idee

Die Gruppe ist ein Angebot an Kinder, deren Eltern 
getrennt oder geschieden sind. In der Gruppe erfah-
ren sie, dass viele Kinder Ähnliches erleben und dass 
jedes Kind mit der neuen Situation anders umgeht.

So arbeiten wir

Um den individuellen Bedürfnissen der Mädchen 
und Jungen besser gerecht zu werden, arbeiten wir 
zu zweit. 

Wir helfen Kindern, Eltern zu verstehen. Wir helfen Eltern, Kinder zu verstehen.„Ihr könnt euch trennen, aber nicht von mir!“ 


