Wie Sie uns erreichen

Sie erreichen uns vom Bahnhof kommend zu FuB
tiber BahnhofstraBe, Karlsplatz, biegen vor dem
Kaufhaus Schwager links in die LoberstraRe, dann
rechts in die Kleine Lobergasse ein. Die Beratungs-
stelle befindet sich im letzten Haus dieser StralRe auf
der linken Seite.

Mit dem Auto fahren Sie am einfachsten von der
Wartburgallee aus auf den Parkplatz Frauenplan, di-
rekt unterhalb vom Bachhaus. Nach zwei Minuten
FuBweg in Richtung Stadtzentrum befindet sich die
Beratungsstelle im Eckgebdude.

Unser Gruppenangebot

WANN?
10 Treffen mit Kindern am Nachmittag 4 90 Minu-
ten, wochentlich, nicht in den Ferien

FUR WEN?
Kinder zwischen 7 und 11 Jahren

wo?
In den Rdumen der Familienberatungsstelle:
Frauenberg 1, 99817 Eisenach

KOSTENFREI

AWO Erziehungs-, Ehe-, Familien- und
Lebensberatungsstelle

° Frauenberg 1
99817 Eisenach

Telefon: 03691 746149
Fax: 03691 785946

a eefl.esa@awo-thueringen.de
‘ Leiterin: Therese Surber

WWww.awothueringen.de
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Gruppenangebot

fur Kinder in Trennungs-
und Scheidungs-
situationen

EISENACH



Die Idee

Die Gruppe fiir Kinder aus Familien in Trennungs-
und Scheidungssituationen ist ein Angebot an Kin-
der, deren Eltern getrennt leben oder geschieden
sind. In der Gruppe erfahren sie, dass viele Kinder
ein dhnliches Schicksal erleben und dass jedes Kind
mit seiner neuen Situation anders umgeht.

So arbeiten wir

Um den individuellen Bediirfnissen der Mddchen und
Jungen besser gerecht zu werden arbeiten wir zu
zweit. Unser Konzept unterliegt der standigen Wei-
terentwicklung.

Ziele

Unser Angebot richtet sich an Kinder zwischen
7 und 11 Jahren.

Wir-Gefiihl in der Gruppe iiber gemeinsame
Aktivitaten

Problemldsungsstrategien

positive Selbstwahrnehmung

Erkennen und Ausdriicken der mit der Trennung
einhergehenden Gefiihle

klare Strukturierung der Treffen hilft den Kindern
mit dem ,,Chaos" der Scheidung umzugehen

Ablauf

Info-Abend fiir die Eltern

10 Gruppentermine mit Kindern
wochentlich @ 90 Minuten
kleine Hausaufgaben

Die Methoden

Fiir Kinder

Umgang mit Gefiihlen

geschiitzter Rahmen

praventiver Ansatz

themenzentrierte Gruppe

Umgang mit Konflikten bearbeiten
Abschied von nicht erfiillbaren Wiinschen
Hilfe bei der Bewadltigung der neuen
Lebenssituation

Fiir Eltern
Aktive Elternbeteiligung

Vorgesprdch

Elternabend

Abschlussgesprach

parallele Begleitung der Eltern moglich

Wir helfen Kindern, Eltern zu verstehen.

+lIhr kbnnt euch trennen, aber nicht von mir!"

Wir helfen Eltern, Kinder zu verstehen.



